ILMOITUS HAASTATTELUTUTKIMUKSESTA

Suomalaisten suolistosydpapotilaiden resilienssi ja minapystyvyys
noin vuoden kuluttua suolistosydpaleikkauksesta - haastattelututkimus

Suolistosydpa on yksi yleisimmista sydvista maa-
llmassa. Suomessa diagnosoidaan noin 4500 uutta
suolistosydpatapausta joka vuosi.

Osalla ihmisista on parempi kyky selvita muuttuneista
elamantilanteista. Heilld on periksiantamattomuutta,
uskoa omiin kykyihinsa ja tulevaisuuteen: heilld on hyva
resilienssi ja koettu minapystyvyyden tunne.

Resilienssi tarkoittaa omien voimavarojen seka tarjolla
olevien ulkoisten resurssien tunnistamista ja hyddyntamis-
ta vaikeassa elamantilanteessa. Koettu mindpystyvyys
puolestaan tarkoittaa yksilon kadsitysta omasta selviytymis-
kyvystaan tallaisessa tilanteessa. Minapystyvyys on
yhteydessa my®&s resilienssiin, silla resilienssi edellyttaa
minapystyvyytta, joka puolestaan on yhteydessa potilaan
omahoitotaitoihin. Seka resilienssi ettd minapystyvyys ovat
yhteydessa parempaan elamanlaatuun.

Tarkoituksena tutkimuksessa on kuvailla potilaiden
kokemuksia resilienssista ja minapystyvyydesta noin vuosi
suolistosydpaleikkauksen jalkeen. Olette sopiva tutki-
mukseen, jos olette vahintdan 18-vuotias ja suolistosyo-
padiagnoosinne saamisesta on kulunut noin vuosi.

Tutkimusryhma:

\’ UNIVERSITY OF
\’ EASTERN FINLAND

Tassa ilmoituksessa kuvatun tutkimuksen haastattelut
toteutetaan vuosina 2025-2026.

Mikali kiinnostuitte tutkimuksesta, pyyda mme Teita
lahettdmaan yhteystietonne sahkdpostitse tutkija Saija
Sihvolalle lisdinformaation saamiseksi ja tutkimukseen
osallistumista koskevaa suostumusprosessia varten.

limoittakaa tutkijalle ldhettamassanne sahkopostiviestissa
seuraavat henkilétietonne:

kiinnostuksenne osallistua tutkimukseen
nimenne

kotiosoitteenne

syntymaaikanne

puhelinnumeronne ja
sahkopostiosoitteenne
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Tarvitsemme ndita tietoja ainoastaan suostumusprosessiin,
joka pyydetdadn Teilta sdahkoisesti. Tutkimusaineistoon naita
henkil6tietojanne ei talleteta. Suostumuksen jdlkeen Teidan
kanssanne sovitaan haastatteluajasta.

Saija Sihvolan sdhképostiosoite: saija.sihvola@uef fi
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